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| ಪ್ರತಿ ವಾರವೂ ಕೊಂಡುಕೊಳ್ಳಿರಿ!. ** 


: 
«ಓಂದಾಣೆ ಮಾಲೆ”'ಯ ಪುಸ್ತಕಗಳ್ಳು. ಪ್ರಪಿ ವಾರ ಪ್ರಕಟವಾಗು | 
ತನೆ ಹೊಸ ಹೊಸ ವಿಷಯಗಳ ಮೇಲೆ ಪುಸ್ತಕಗಳು ಹೊರಡುತ್ತಿವೆ. | 
1954ನೇ ಸಪ್ಟಂಬರದಿಂದ 1959ನೇ ಜೂನ" ತಿಂಗಳ ಮೊದಲನೆಯ | 
ವಾರದ ವರೆಗೆ 237 ಪುಸ್ತಕಗಳು ಪ್ರಕಟವಾಗಿದ್ದು, ಇನ್ನೂ ಪ್ರತಿ ವಾರ | 
ಒಂದೊಂದು ಹೊಸ ಪುಸ್ತಕವು ಹೊರಡುತ್ತಲೇ ಇದೆ. 
237 ಆಣೆಗಳಿಗೆ "ಒಂದಾಣೆ ಮಾಲೆ'ಯು, ಹೊದಿಕೆ ಕೂಡಿ, ಒಟ್ಟು 
4630 ಪುಟಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟಿ ಕುತ್ತದೆ. ಇಷ್ಟು ಮೊಬಲಗಿಗೆ ಇಷ್ಟು ಪುಟ | 
ಗಳನ್ನು ಬೇರೆ ಎಲ್ಲಿಯೂ ಯಾವ ಪ್ರಕಟಣೆಯೂ ಕೊಚ್ಚಿಲ್ಲ. 
ವಿದ್ವಾಂಸರು ವತಾತ್ರೆ "ಒಂದಾಣೆ ವತಾಲೆ'ಗೆ ಬರೆಯುತ್ತಾರೆ. "ಅಶ್ಲೀಲ' 
ಎಂಬ ಅಂಶವೇ "ಒಂದಾಣೆ ಮಾಲೆ'ಯ ಪ್ರಕಟಣೆಗಳಲ್ಲಿರುವುದಿಲ್ಲ, , 
"ಒಂದಾಣೆ ವಶಾಲೆ' ಪುಸ್ತಕಗಳು ಚಿಕ್ಕ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳಿಂದ ವಯೋ 
ವೃದ್ಧರ ವರೆಗೆ, ಪ್ರ ತಿಯೊಬ್ಬ ನಿಗೂ ಅವಶ್ಯ ಇವೆ. ಇಷ್ಟು ಸುಲಭ ಬೆಲೆಯಲ್ಲಿ 


ಇಷ್ಟು ಉತ್ತಮ "ಸಾಹಿತ್ಯ ನ ಪ ಎಲ್ಲಿಯೂ ಒದಗಿಸಲ್ಪಥಿ ಲ್ಲ. 


«ಓಂದಾಣೆ ಮಾಲೆ? ಪುಸ್ತಕಗಳನ್ನು ಬಪ್ಪಾಲು ದ್ವಾರಾ ತರಿಸಿಕೊಳ್ಳು 
ವವರು ರೂ, 4.8 0ನ್ನು ಮನಿಯಾರ್ಡರ್‌ ಮೂಲಕ ಕಳಿಸತಕ್ಕದ್ದು. 
ಡಿಪಾಜಿಟ” ಇಡುವವರು ಮಾತ್ರ ಏಜಸ್ಸಿಗಾಗಿ ಬರೆದುಕೊಳ್ಳ ತಕ್ಕದ್ದು. 

ವಾರಕ್ಕೆ ಕೇವಲ ಒಂದಾಣೆ ವ್ಯಯದಿಂದ ಒಂದು ಉತ ಸ್ವ ಉಪ 
ಯುಕ್ತ ಪುಸ್ತಕವನ್ನು ಹೊಂದುವ. ಈ ಯೋಜನೆಯ .ಸಮುಹಯೋಗ, 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಿ ರಿ, 


ಒಂದಾಣೆ ಮಾಲ್ಕೆ ಪ್ರಭಾತ ಆಫೀಸು, ರಥಬೀದಿ, 
ವಂಂಗಳೂರು- 1. | 


1111. 10111010, (0 91], ॥11601-1, 
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ಈಶಾವಾಸ್ಕೋಪನಿಷತ್‌ 


ಶಾಂ5೨ ಜಾ 


೪ ಓಂ ಪೂರ್ಣಮದಃ ಪೂರ್ಣಮಿದಂ ಪೂರ್ಣಾತ್ಪ್ಸೂರ್ಣಮುದಚ್ಯತೆ | 
ಪೂರ್ಣಸ್ಯ ಸೂರ್ಣಮಾದಾಯ ಸೂರ್ಣಮೇವಾನವತಿಷ್ಯತೆ ॥ 


ಹಿಂ ಶಾಂತಿಃ: ಶಾಂತಿಃ ಶಾಂತಿಃ 

ಪೂರ್ಣವಂ"--ಅದ. ಅದು ಪೂರ್ಣ; ಪೂರ್ಣವನಂ5"--ಇದಂ-ಇದು 
' ಪೂರ್ಣ, ಪೂರ್ಣಾತ- ಪೂರ್ಣದಿಂದ, ಪೂರ್ಣನಂ”-ಪೂರ್ಣವು, ಉಡ 
ಚೃ ತೆ.ಹೆೊರಗೆ ವ್ಯಕ್ತವಾಗುತ್ತದೆ; ಉಳಿದಿದೆ. ಪೂರ್ಣಸ್ಯ-ಪೂರ್ಣದಿಂದ್ಕ- 
ಸಬ 'ಪೂರ್ಜನನ್ನು) ಆದಾಯ- ತೆಗೆದರೂ ಪೂರ್ಣವಂ-ಏಿವ 
ಪೂರ್ಣನೇ, ಅವಶಿಷ್ಯಕೆ- ೪ಜಿ. ಸ ೆ 

ನಜ ಇದು ಪೂರ್ಣ, ಪೂರ್ಣದಿಂದ ಪೊರ್ಣವು ಉಳಿ 
ಯಿತು, ಪೂರ್ಣದಿಂದ ಪೂರ್ಣವನ್ನು ತೆಗೆದರೂ ಪೂರ್ಣನೇ ಉಳಿದಿದೆ, 

ಓಂ ಶಾಂತಿಯು ದೊರೆಯಲಿ, ಶಾಂಕಿಯು ದೊರೆಯಲಿ, ಶಾಂಕಿಯತಿ 
ದೊರೆಯಲಿ, 


ಒಂಡು ರಾತ್ರಿ ಒಬ್ಬ ದಾರಿಗನಿಗೆ ಒಂದು ದೀಪದ ಕಂಬದಲ್ಲಿ ಭೂತವು 
ಕಾಣಿಸಿಕೊಂಡಿತು, ಆ ದೀಪದ ಕಂಬವು ಪೂರ್ಣವಾಗಿತ್ತು. ಅದರಲ್ಲಿ ಕಂಡ 
ಭೂತವೂ ಪೊರ್ಣವಾಗಿಶ್ತು, ಆಗ ಕಂಬದ ಯಾನ ಅಂಶವಾದರೂ ಚಿಹ್ನೆ 

' ಅಥವಾ ಭಾನನೆಯಾದರೂ 5 ದಾರಿಗನಿಗೆ ಇರಲೇ ಇಲ್ಲ.' ಮತ್ತು ಅವನಿಗೆ 
ಆ ಕಂಬದಲ್ಲಿ ಕಾಣಲೂ ಇಲ್ಲ. ಆ ಮೇಲೆ ಚೆನ್ನಾಗಿ ವಿಚಾರಿಸಿ ಮನಗೊಂಡ 
ಮೇಲೆ ಭೂತವು ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ನಿನಾರಣೆಯಾಯಿ: ತ್ಕ, ಆಗ ಅನನ ದೃಸ್ಟಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಕಂಬವ್ರೆ ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಇದ್ದಂತೆ ಉಳಿಯಿತು. ಭೂತ ತೋರಿದಾಗ 
ಕಂಬನಿರಲಿಲ್ಲ. ಭೂತವು ಅ ಕಂಬನಿದ್ದ ನ್ಲಿಯೇ, ಆ ಕಂಬದ್ದಯೇ ದೃಶ್ಯ. 


ಮಂ 


ಭೂತವು ಆ ಕಂಬದಲ್ಲಿಯೇ ಉಳಿದು ಆ ಮೇಲೆ ಅದೃಶ್ಯವಾಯಿತು. ಅ 
ಕಂಬವು ಪೂರ್ಣವಾಗಿತ್ತು; ಈ ಭೂತವೂ ಪೂರ್ಣವಾಗಿತ್ತು. ಪೂರ್ಣ 
ಮುದಃ ಪೂರ್ಣಮಿದಂ ಪೂರ್ಣ ಕಂಬದಿಂದ ಪೂರ್ಣ ಭೂತವು ಕಾಣಿಸಿ 
ಕೊಂಡರೂ ಪೂರ್ಣಕಂಬವು ಉಳಿದಿದೆ. “ಪೂರ್ಣಸ್ಯ ಪೂರ್ಣನಾಾದಾಯಿ 
ಪೂರ್ಣಮೇವಾಯಶಿಷ್ಯ ತ್ಲೆ 

ಹಾಗೆಯೇ, ಅತ ನಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸು ಮತ್ತು ಬುದ್ಧಿ ಯೆ ಉಸಾಧಿಗಳಿಂದೆ 
ಕೂಡಿದ ಜೀನನು ಆಜ್ಣಾ ನೆಪರೆನಶನಾಗಿ, ಸರ್ನೆವ್ಯ ನ ತ್ಮನನ್ನು ಕಾಣು : 
ವುದಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಅನನು ದ್ಶೈತ ಮತ್ತು ದಡದ ಪ್ರನಂಚ ಭೂತ 
ಕೂಸನನ್ನು ಕಾಣುತ್ತಾನೆ. ವಿವೇಕ ಮತ್ತು ವಿಚಾರದಿಂದ ಮನಸು 
ಮತ್ತು ಬುದ್ಧಿ ಯನ್ನು ಆಕ್ರಮಿಸಿದಾಗ್ಯ ಈ ದ್ರೈತ ಮತ್ತು ವಿವಿಧತೆಯ 
ಪ್ರಸಂಚವ್ರ ವಿಲೀನವಾಗಿ, ಆತ್ಮನನ್ನು ಮಾತ್ರ ನೋಡುವನು. ಈ ಬ್ರಹ್ಮ, 
ಸ್ಟ ರೂಸ ಆತ್ಮನನ್ನು ಈಶಾ ತಿಮಂತ್ರ ನಲ್ಲಿ ಫೆ ಎಂದಿದೆ. , 

ಈಶಾನಾಸೊ ಬಟಪಥಿಸತ್ತು ಯಜುರ್ನೇದದಳಂನೇ ಅಧ್ಯಾ ವಾಗಿದೆ. ! 
ಇದರಲ್ಲಿ 18 ಕ ಗಳಿವೆ, ಇದನ್ನು ಮಂತ್ರೋಪಥಿಸತ್ತು, ಈಶೋಪ.: 
ನಿಸತ್ತು ಎಂದು ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. | 


ಹರಿ-ಿ೦ | 


ಈಶಾ ವಾಸ್ಯ ನುದಂ ಸರ್ವಂ ಯತ್ಕಿಂಚ ಜಗತ್ಯಾಂ ಜಗತ್‌ | ಕ 


ತೇನತ್ಯಕ್ಷೇನ ಭುಂಜೀಥಾ ಮಾ? ಗೃಧಃ ಕಸ್ಯ ಸ್ವಿದ್ಧನಮ್‌॥ ೧॥' 
ಜಗತ್ಯಾಂ.ಈ ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ, ಜಗಶ"- 1 ಯಶ್ಶಿಂಚ-. 
ಯಾವುದಾದರೂ ಇದಂ ಸರ್ವಂ-ಇದೆಲ್ಲವೂ, ಈಶ- ಈ ಶೃರನಿಂದ, ವಾಸ್ಯಂ- 
ವ್ಯಾ ಸಕವಾಗತಕ್ಕ ದ್ಪು ತುಂಬಿರತಕ್ಕ ದ್ದು. ತೇನ-(ತಸ್ಮಾಜ್‌)-ಅದ್ದ ರಂದ್ಕ 
ಕೇನ (ತ್ಯಾ ಗ (ಅದನ್ನು) ತ ಜಿಸುವುದರಿಂದ, ಭುಂಜೀಹಾ-ಸುಖ 
ಗ ಕಸ್ಕ-ಯಾರ, ಸಿ ಧನನರ್‌್ಲ ಥನವನ್ನೂ » ಮಾಗ್ಯ ಢಃ: ಅಶಿಸಬೇಡ. 
ಪ್ರ ಸಿತಿ ಬ ಗ ಈಶ್ವ ರಳಿಂದ ತುಂಬಿದೆ, 
ಆಸ್ಚ ರಂದ ಅದನ್ನು ತ್ಯಜಿಸಿ ಸುಖನಹು, ಯಾರ. ರನವನ್ನೂ ಆಶಿಸಬೇಡ, 


“. ಅ 
೬ 


ನ 

ಆರ್ಲೊಂದು ಮರನಿಜಿ, ಅದರ ಆಕಾರ, ಎಲೆ, ಕೊಂಬೆ, ಬಣಾದಿ 
ಗೆಳು ನಮ್ಮ ಕಣ್ಣಿನ ಮೇಲೆ ತಂದೊಡ್ಡುವ ಸಂಸ್ಕುರಗಳ ವಿನರಣೆಯೇ 
ಅ ಮರವು, ನನುಗೆ ಕಣ್ಣು ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ"! ಶೆ ಮರದ ಅರಿನೇ ನಮಗೆ ಇರು 
ವಂತಿಲ್ಲ. ಆ ಮರವನ್ನು ಕಡಿದ ಮೇಳೆ ಆ ಮರದಿಂದ ಯಾವ ಸಂಸ್ಕಾರವೂ 
ನಮ್ಮ ಕಣ್ಣಿನ ಬಕ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಬಾರದೇ ಇರುವುದಠಿಂದ ಆ ಮರವು 
ಇಲ್ಲವೆಂದು ನಮಗನ್ನ್ಸಿ ಸುತ್ತದೆ. ಮೊದಲು ಆ ಮರದ ರೂಪ ನನ್ಮು 
ಮನಸ್ಸಿ ನಲ್ಲಿ ಬಿಂಬಿತವಾಗಿತ್ತು. ಈಗ ಅದಿಲ್ಲ. 


ಕ ಈ ಪ್ರಕಾರವಾದ ಇಂದ್ರಿಯಗೋಚರಗಳ ಹಿನ್ನೆಲೆಯಾಗಿ ಪೂರ್ಣವೂ 
', ಮಹೆಶ್ತಾದ ಸರ್ವವ್ಯಾಸಕ ಅತ್ಮವು ಇದೆ. ಇದನ್ನೇ ಈ ಮಂತ್ರವು ಹಿರೂನಿ 
ಸಿದೆ, ಆ ಆತ್ಮನನ್ನು ತಿಳಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಈ ಉಪನಿಷತ್ತು ಹೊರಟೆ, 


ಕುರ್ವನ್ನೇನೇಹ ಕರ್ಮಾಣಿ ಜಿಜೀನಿಷೇಚ್ಛತಂ ಸಮಾಃ | 
ಏನಂ ತ್ವಯಿ ನಾನ್ಯಥೇತೋಸಸ್ತಿ ನ ಕರ್ಮ ಲಿಪ್ಯತೇ ನರೆ ॥೨॥. 
ಇಹ-ಈ ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಕವರ್ತಾಣಿ-ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಅಗ್ನಿಹೋತ್ರಾದಿ 


ಎ ಗಳನ್ನು, ಕುರ್ವನ" ಏಿನ-ಮಾಡುತ್ತಲೇ, ಶತಂ ಸಮಾಣಓ-ನೂರು ವರ್ಷ 


: ಕಾಲ್ಕ ಜಿಜೀನಿಸೇತ”-ಜೀವಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಇಚ್ಛಿಸು, ನವಂ ತ್ವಯಿ-ಸಿನಗೆ, 
ನಕೇ-ನಾನವನೆೆ ಇತ-ಈ ಅಗ್ನಿಹೊಶ್ರಾದಿ ವಾರ್ಗವಲ್ಲದೆೆ, ನ ಆಸ್ತಿ- 
ಬೇರೆ ಮಾರ್ಗನೇ ಇಲ್ಲ. (ಇನನಿಗೆ) ಕರ್ಮನ ಲಿಸ್ಯತೆ-ಕರ್ಮಗಳು ಆಂಟಿ 
ಕೊಂಡು ಬಾಧಿಸುವುದಿಲ್ಲ ಎಂದರೆ ಅವ್ರೆಗಳ ಪರಿಣಾಮರೂಪವಾದ ಪಾನ 
ದೋಷಗಳು ಇರುವುದಿಲ್ಲ. 


ಈ ಲೋಕದಲ್ಲಿ. ಅಗ್ನಿಹೋಶ್ರಾದಿ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಲೇ, 
ನೂರು ವರ್ಷಗಳ ಕಾಲ ಬಜುಕರು ಪುರಕ್ಕೆ ಇಚ್ಛೆ ಸು. ಕಿನೆಗೆ, ಮಾನವಗೆ; 
ಈ ಕರ್ಮಮಾರ್ಗವಲ್ಲದೆ ಬೇರಿ ಮಾರ್ಗವೇ ಇಲ್ಲ. ಇಂತತನನ್ನು ಕರ್ಮ 
ಗಳು ಅಂಟಿಕೊಂಡು ಬಾಧಿಸುವುದಿಲ್ಲ. 


ಶಿವೃತ್ತಿಮಾರ್ಗವು ಮಾನವನಿಗೆ ಉದಾಶ ಶ್ರಥ್ಯೇಯವಾಗಿರುವುದಾ 
ಡರೂ, ಆ ಚ ವನ್ನು ಏರಲಾರಡ ಪ್ರಾಜೆಸ್ವಾಭಾವಿಳರಾದ ಮಾನವರಿಗೆ 
ಆಈ ಗ ಇವು. ಬೋಧಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ, ಇದನ್ನೇ "ಕರ್ತವ್ಯಳ್ಳಾಗಿ 


ಕರ್ತನ್ಯ' ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. "711117 4 130088' ಎಂಬ 
ಆಧುನಿಕರ ಶ್ರಮಜೀವನ ಅಥನಾಶ ಶ್ರಮದಾನದ ಗೌರವ ಎಂಬುದನ್ನು ಈ 
ಮಂತ್ರವು ಎಷ್ಟು ದಿವ್ಯವಾಗಿ ಉದ್ರೋಸಿಸುತ್ತ ಡೆ! ಕಡಿಮೆ ಕೆಲಸ ಹೆಟಿ ಕ್ಸ 
ಜಾ ತ ನಮ್ಮ ಿಕತು! ಸಾಂರಿಯು, ಮಾನವನು ಸೋವರಿ8 
'ಯಾಗಿರಲು ಹುಟ ವು. 


ಅಸೂರ್ಯಾ ನಾಮತೇ ಲೋಕಾ ಅಂಧೇನ ತಮಸಾಃ6ವೃತಾಃ | 
ತಾಂಸ್ಗೇ ಪ್ರೇತ್ಯಾಭಿಗಚ್ಛಂತಿ ಯೇಕೇಚಾತಹನೋ ಜನಾಃ|೩॥ 
ದ ನಾ ಇ | 
ಅಸೂರ್ಯ-ಸೂರ್ಯರಿಲ್ಲ ಎಂಬ ಅಥವಾ ಅಸುರಕ್ಕ ನಾನು 
ಹೆಸರುಳ್ಳ, ತೇಲು ಲೋಕಾ-ಲೋಕಗಳು, ಅಂಥೇನ-ಕುರ:ಡುಕಟ್ಟುವ, : 
ತಮಸಾ ಕತ್ರಲಿ ಯಿಂದ್ಯ. ಅವೃ ಶಾಒ-ಮುಚ್ಚ ಲ್ಪ ಬ್ಬದೆ,, ಯೇಕೇ-ಯಾರ್ಕು ' 
ಆತ್ಮಹನೊ- ಇಅತ್ಮಘಾ ತಕ್ಕ ಜಗತ 1 ತೇ-ಅವರ್ಕು ಪ್ರೇತ್ಯಾ- 
ಶರೀರಪಾತಾನು ತಕ ಶಾಂ-ಆಲೋಕಗಳಿಗೆ, ಅಭಿಗಚ್ಛತಿ.ಹೋಸುತ್ತಾರೆ, 
 ಸೂರ್ಯವಿಲ್ಲ ಎಂಬ ಹೆಸರುಳ್ಳ ಆ ಲೋಕಗಳು ಕುರುಡುಇಟ್ಟುವ | 
ಕತ್ತಲೆಯಿಂದ ವಬಚ್ಚಲ್ಪಟ್ಟಿ ದೆ, ಆತ್ಮಘ:ತಕ ಜನರು ಮರಣಾನಂಕರ ಆ. 
ಟಟ | 
ತ್ಮಘಾತಕರು ಸೇರುವ. ಅನಂದಾ ಅಥವ ಸೂರ್ಯಶಿಲ್ಲದ 
ಗ್ನು ಈ ಮಂಕ್ರವು ವರ್ಣಿಸಿದೆ, ಪುನರ್ಜನ್ಮವನ್ನು ಈ ಮಂತ್ರವು 
ಪ್ರ ತಿಪಾದಿಸುತ್ತ ದೆ ಆಹೇಕಾರಿತ್ತ ರೂಪಿ ಜೀವನು ಮರಣ ಪಟ್ಟಿ ಮೇಲೆ 
ಜು ಮಾಡಿದ ಕರ್ಮಜನ್ಯವಾಸನಾಬಲದಿಂದ ಪ್ರೇರಿತನಾಗ್ನಿ ಅವು ' 
ಗಳಿಗೆ ಅನುಗುಣವಾದ ಶರೀರವನ್ನು ಪಡೆದು ಜನ್ಮನೆತ್ತು ವನು, : ಅದಕ್ಕೆ 
ಆತ್ಮನಾಶಕರು ಸೂರ್ಯನಿಟ್ಲದ ಕುರುಡುಕಟ್ಟುವ ಕತ್ತಲೆ ಕವಿದಿರುವ 


ಲೋಕಗಳಲ್ಲಿ ದೀರ್ಫಕಾಲ ನರಳಜೇಕಾಗುವುದೆಂದು. ಈ ಮಂತ್ರವು 
ಎಚ್ಚರಿಸುತ್ತದೆ. 


ಅನೇಜದೇಕಂ ಮನಸೋ ಜವೀಯೋ ನೈನದ್ದೇವಾ 
ಆಪ್ಪ ನನ್ಸೂರ್ವಮರ್ಷತ" | 


ಎ ಡಿ. ಇಷ 


ತದ್ಧಾವತೋ ನ್ಯಾನತೈೇತಿ ತಿಸ್ಕತ್ತಸ್ಮಿನ್ನಪೋ 
ಮಾತರಿಶ್ಚಾ ದಧಾತಿ | ೪॥ 


ಏಕಂ-ಒಂದೇ ಒಂದಾದ ಆತ್ಮವು, ಅನೇಜದ5- ಚಲಿಸದೆ ಇದೆ. 
(ಆದರೆ ಅದು) ಮನಸೋ-ಮನಸ್ಸಿಗಿಂತಲೂ, ಜನೀಯೋ-ವೇಗವುಳ್ಳದ್ದು. 
ಪೂರ್ವಂ ಅರ್ಹಶ-(ಅದು) ಮುಂದೆ ಓಡುತ್ತಿದ್ದರೂ ದೇವಾ-ದೇವತೆಗಳ್ಳು 
ಏನಶ್‌-ಅದನ್ನು ನ ಅಪ್ಪುವನ”-ಹೊಂದಲಾರರ್ಕು ಹಿಮ್ಮೆಟ್ಟಿ ಸಲಾರರು. 
ತಿಸ್ಕತ್‌- ಕುಳಿತೆ ತದ್‌-ಅದು, ಧಾವಶ"-ಓಡುತ್ತಾ, ಅನ್ಯಾನ-ಹಿಂಬಾಲಿ 
ಸುತ್ತಿರುವವರನ್ನು ಅತ್ಯೇಕಿ-ಅತಿಕ್ರಮಿಸಿ ಸಾಗುತ್ತಿದೆ, ತಸ್ಮಿನ”-ಅದರಲ್ಲಿ, 
ಮಾಶರಿಶ್ರಾ-ಮಾತರಿಶ್ವನು, ಆಪಾ-ಎಲ್ಲಾ ಜೀವಿಗಳ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು, 
ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ದಧಾಕಿ-ಆಥರಿಸುತ್ತಾನೆ. 


_ ಆತ್ಮವು ಚಲಿಸದೇ ಇರುತ್ತದೆ. ಅದಕೆ ಅದು ಮನಸ್ಸಿಗಿಂತಲೂ 
'ವೇಗವುಳ್ಳದ್ದು. . ಅದು ಮುಂದೆ ಓಡುತ್ತಿದ್ದರೂ, ದೇವತೆಗಳು ಅದನ್ನು 
ಒಮ್ಮೆದ್ಟಿಸಲಾರರು, ಅದು ಕುಳಿತೇ ಇದ್ದರೂ, ಅದು ಓಡುತ್ತಾ ತನ್ನನ್ನು 
ಹಿಂಬಾಲಿಸುವವರನ್ನು ವಿಇರಿ ಮುಂದಕ್ಕೆ ಓಡುತ್ತದೆ. ಅದರಲ್ಲಿ ಮಾತ 
ರಿಶ್ವನು ಎಲ್ಲಾ ಜೀವಿಗಳ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಆಧರಿಸುತ್ತಾ ನೆ. 


೪ರಿಂದ ಆರ ವರೆಗಿನ ಮಂತ್ರಗಳು ಆತ್ಮನ ಗುಣ-ವಿಭೂತಿಗಳನು 
ವರ್ಣಿಸುತ್ತವೆ. ಆತ್ಮನು ಅಚಲನು. ಆದರೆ ಆತ್ಮನನ್ನು ಇಂದ್ರಿಯ 
ಗಳೆಂಬ ದೇವತೆಗಳು ಹಿಡಿಯಲಾರವು, ಹಿಮ್ಮೆಟ್ಟಿ ಸಲಾರವು. 


ತದೇಜತಿ ತನ್ನೈಜತಿ ತದ್ದೂರೇ ತದ್ದಂತಿಕೆ | 


ತದಂತರಸ್ಯ ಸರ್ವಸ್ಯ ತದು ಸರ್ವಸ್ಯಾಸ್ಯ ಬಾಹ್ಯತಃ 1೫॥ 


ತತ್‌-ಅತ್ಮ: , ಏಜತಿ-ಚಲಿಸುತ್ತದೆ; ತ87-ಅದ್ಳು ನ ನಿಜತಿ-ಚಲಿ 
ಸುವುದಿಲ್ಲ' ತತ್‌-ದೂರೇ-ಆದು ದೂರದಲ್ಲಿದೆ. ತತ್‌ ಉವಂತಿಗೆ-ಅದು 
ಬಹಳೇ ಸವಿೂಪದಲ್ಲಿದೆ. ಅಸ್ಯ ಸರ್ವಸ್ಯ-ಎಲ್ಲವುಗಳ, ಅಂತರ-ಒಳಗೆ 
(ಇದೆ). ತತಉ-ಅದು ಕೂಡು ಸರ್ವಸ್ಯ ಅಸ್ಯ-ಎಲ್ಲವುಗಳ, ಬಾಹ್ಯತಃ- 
ಹೊರಗೆ (ಇದೆ). ; 


೫... . ಗ್ರ ಮಾಜಾ 


ಆತ್ಮನು ಚಲಿಸುತ್ತದೆ; ಅದು ಚಲಿಸುವುದಿಲ್ಲ, ಅದು ದೂರ ಮತ್ತು 
ಬಹೆಳ. ಸವೂಸನೇ ಇದೆ. ಅದು ಎಲ್ಲವುಗಳ ಒಳಗೆ ಇದೆ. ಅದು 
ಎಲ್ಲವುಗಳ ಹೊರಗೂ ಇದೆ. 

ಉಗಿಬಂಡಿ- ರೈಲಿನಲ್ಲಿ ಸಂಚರಿಸುವಾಗ, ನಮಗೆ ಊರೆಲ್ಲಾ ಚಲಿಸು 
ತ್ರಿರುವಂತೆ ಕಾಣುತ್ತದೆ... ಆದರೆ ನಿಜವಾಗಿ ನಾವು ಬಂಡಿಯಲ್ಲಿ ಕುಳಿತು 
ಡರಿಸ ಸುತ್ತಿರುವುದಾ ದರೂ, ನಾವು ಚಲಿಸದೆ ಇದ್ದೇನೆ ಎಂದು ಅನ್ನಿಸುತ್ತದೆ. 
ಹಾಗೆಯೇ ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸು ಮತ್ತು ಬುದ್ಧಿ ಮೂಲಕ ಇಂಸಕಾನುಲ 
ಜೀವನಿಗೆ ಆತ್ಮನಲ್ಲಿ. ಈ ಗೆಕ್ರಕಾರ ಚಲನ: ದಿಗಳು ತೋರುವುದನ್ನು 
ಈ ಮಂತ್ರವು ವಿವರಿಸಿದೆ. 


ಯಸ್ತು ಸರ್ವಾಣಿ ಭೂತಾನ್ಯಾ ತ್ರ ನೈ ೇವಾನುಪಶ್ಯ ತಿ॥ 
ಸರ್ವ ಭೂತೇಷು ಜಾತಾ ನಂ ತತೋ ನ ವಿಜುಗುಪ ತೆ 1 ೬॥ 


ಯ£ ಯಾರು, ಆತ ಒನಿನಿನ-ಆತ್ಮದಲ್ಲಿಯೇ ಚ ಭೂತಾನಿ 
ಎಲ್ಲು ಪಾ ್ರಾಣಿಗಳನ್ನು, ಆನುಪತ ಬ ನೆಯೋ, ಚ-ನುತ್ತು, 
ಸರ್ವಭೂಕೇಸು- ಎಲ್ಲಾ ಪ್ರಾ ಜಿಗಳಿ ಆತ್ಮಾನಂ-ಅತ್ಮ ನನ್ನು ಅನುಸಶ್ಯ ಕ್ರಿ 
ನೋಡುತ್ತಾನೆಯೋ, ತತಃ ಅನಂತರ, (ಅವನು ಆ ಪ್ರಶಾರದ ದಿವ ದರ್ಶನ 
ದಿಂದ) ನ ವಿಜುಗುನ ಸೃತೆ-ಯಾವುದರಿಂದಲೂ ಜುಗುಪೆ ಕೈಯನ್ನು ಸ 
ದಿಲ್ಲ, ಅವನು ದಂಗು ಸೆ ಸಹಿಸುವುದಿಲ್ಲ, 


ಯಾರು ಅತ, ದಲ್ಲಿಯೇ ಎಲ್ಲಾ ಪ್ರಾ ತ್ರಾಣಿಗಳನ್ನು ನೋಡುತ್ತಾ ನೆಯ್ಕೋೊ 
ಮತ್ತು ಎಲ್ಲಾ ಪ್ರಾಣಿಗಳನ್ಲಿ ಆತ ನನ್ನು ನೋಡುತ್ತಾ ನೆಯೋ, “ನಂತಕ 
ಅವತು ಆ ಸ್ರಕಾರದ ದಿವ ದರ್ಶನದಿಂದ. ಯಾವುದನ್ನೂ ದ್ರೇಷಿಸುವುದಿಲ್ಲ. 
ಯಾವುದನ್ನು ಕಂಡರೂ ಗುಪ್ಪೆ ್ಸೆಯನ್ನು ಪಡುವುದಿಲ್ಲ. 

ಚ ಮತ್ತು ಜಗುತ್ಸೆ ಇವು ಇಲ್ಲದಿರುವ ಸ್ಥಿ ತಿಯೇ ಸಮತೃಸಿತಿ 
ಅಥವಾ ಸ್ಥಿತಪ್ರಜ್ಞಾ ಸ್ಥಿ. ಅದನ್ನು ಕ್ರ ಮಂತ್ರವು ಪ್ರ ಗ್ರಶಂಸಿಸುತ್ತದೆ. 


ಯಸ್ಮಿನ್ಸರ್ವಾಣಿ ಭೂತಾನಾ ತನಾ ಭೂದ್ವಿ ಜಾನತಃ | 
ತತ್ರ ಕೋ ಮೋಹಃ ಕಃ ಹ ಏಕತ್ಸಮನುಸ ಪಶ್ಯತಃ 1೭॥ 


ಕಾಜ. ಉಭೌ ಜಾಯ 


ಯಸ್ಮಿನ್‌ ವಿಜಾನಕ-ಯಾವಾಗ ಜ್ಞಾನಿಗೆ ಸರ್ವಾಣಿ ಭೂಶಾನಿ-ಎಲಾ 
ಪ್ರಾಣಿಗಳು, ಆತ್ಮಾ ನವ ಅಭೂತ-ಆತ್ಮನವೇ ಅಗಿ ಬಿಡ:ತ್ತದೆಯೋ, ತಶ್ರ- 
ಆಗ್ರ ಕೋ ಮೋಹಃ-ವ್ಯಾಮೋಹನೆನ್ಲಿ? ಕಃ ಶೋಕ-ಶೋಶನ್ಪೆ್ಲಿ? 
ಏಕತ್ವಂ ಅನುಸಶ್ಯತಃ-ಅನನು ಏಕತ್ತವನ್ನು ನೋಡುತ್ತಾನೆ, ಏ 

ಯಾವಾಗ ಜ್ಞಾನಿಗೆ ಎಲ್ಲಾ ಪ್ರುಣಿಗಳು ತನ್ನ ಆತ್ಮನೇ ಆಗಿ ಬಿಡು 


ತ್ರವೆಯೋ ಆಗ ಎಲ್ಲೆಲ್ಲಿಯೂ ಏಕತ್ವವನ್ನು ನೋಡುವ ಅವನಿಗೆ ಮೋಹ 


ವೆನ್ಲಿ? ಶೋಕನೆನ್ಸಿ? ಎಂದರೆ ಎಲ್ಲಿಯೂ ಮೋಹೆ ಮತ್ತು ಶೋಕ ಎಂಬುದೇ 
ಇಲ್ಲನೇ ಇಲ್ಲ, 
ಮಡಿಕೆಗಾಳಿ, ಕ:ಡಿಕೆಗುಳಿ, ಗರಿಗೆಗಾಳಿ, ಇವು ಬೇರೆ ಬೇರೆಯಾಗಿ 


| ಇರುವುದೆಂದು ಕಂಡರೂ ಗಾಳಿಯನ್ನು ಆ ನರಿಸಿರುವ ಮಡಿಕೆ, ಕುಡಿಕೆಗಡಿಗೆ 


ಗಳು : ನಾಶವುದರೆ, ಎಲ್ಲಾ ಗಾಳಿಗಳೂ ಹೊರಗಿನ ಗಾಳಿಯನ್ನು ಸೇರಿ 
ಒಂದೇ ಆಗಿಬಿಡುತ್ತವೆ. ಆಗ ಮಡಿಕೆಗಾಳಿ, ಕುಡಿಕೆಗಾಳಿ, ಗಡಿಗೆಗಾಳಿ- 
ಎಂಬ ಭೇದವೇ ಇಲ್ಲ. ಹಾಗೆಯೇ ಬಯಲಿನಲ್ಲಿರುವ ಕಟ್ಟವನ್ನು ಕಿತ್ತರೆ, 
ಅಡಿಗೆ ಕೋಣೆ ಜಾಗ, ಚಾನಡಿ ಜಾಗ, ಪಡಸಾಲೆಜಾಗೆ ಎಂಬಿಶ್ಯಾದಿ ಭೇವ 
ಗಳು ಉಳಿಯುವುದಿಲ್ಲ. ಹಾಗೆಯೇ ಈ ಶರೀರ, ಮನಸ್ಸು ಮತ್ತು ಬುದ್ಧಿ 
ಎಂಬ ಉಷಾದಿಗಳನ್ನು *ಳಚಿ ಬಿಸಾಡಿದರೆ, ನಮ್ಮ ಕರ್ಮಜನ್ಯಸಂಸ್ಕಾರ 
ಗಳು ನ:ಶವಾದಕೆೆ, ಆಗ ಜೀವರೆಲ್ಲರೂ ಪ್ರಾಣಿಗಳೆಲ್ಲವೂ ಒಂದೇ ಒಂಡಾದ 


ಆತ್ಮನಲ್ಲಿ ಸೇರಿ ಏಕತ್ರವನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತದೆ. ಇದೇ ಏಕತ್ವಂ ಅನುಸಶ್ಯತಃ 


ಎಂಬುದರ ದೃಷ್ಟಾಂತಗಳು. 
ಶಿ 


ಸ ಸರ್ಯಗಾಚ್ಛ ಕ್ರಮಕಾಯಮವೃಣಮಸ್ನಾವಿರಂ 

ಶುದ ಮಪಾಪವಿದ ಮ್‌ | 
ಎ ಎ 
ಕವಿರ್ಮನೀಷೀ ಪರಿಭೂಃ ಸ್ವಯಂಭೂರ್ಯಾಥಾ : 
ನ - ವ” ನ ಸ ತ 

ತಥ್ಯತೋ*ರ್ಥಾನ್‌ ವ್ಯದಧಾಚ್ಛಾಶ್ವತೀಭ್ಯ ಸಮಾಭ್ಯ 1೮॥ 
ಸಃ-ಮೇಲಿನ ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿ ನಿರೂಪಿತವಾದ ಆತ್ಮವು ಪರ್ಯಗಾರ- 
'ಸರ್ವತ್ರ ಸಂಚರಿಸುವ, ವ್ಯಾಪಕ; ಶುಕ್ರ ನರ್‌-ಉಜ್ಜಲ, ' ಅಕಾಯವಂ- 


ಮಾ. ೮. ಎಡ 


ಶರೀರ ಇಲ್ಲದ ಅವ್ಳಣವರ-ವೃಣರಹಿತ ಹುಟ್ಟು ಮೊದಲಾದವು ಇಲ್ಲದ. 
ಅಸ್ನಾವಿರಂ-ಸ್ಫಾಯುರಹಿತ, ಶುದ್ಧ ಮ್‌. ಶುದ್ಧ, ಅಪಾಪವಿದ್ದವಂ್‌-ಪಾಪ 
ಸ್ಪರ್ಶಿತವಾದದು., ತು (್ಫ್ಥ ಮನೀಷೀ-ಜ್ಞಾಸಿ, ಪರಿಭೂ- 
ಸರ್ವತ್ರ ಇರುವ, ಸ್ವಯಂಭೂ-ಸ್ಮಯಂಭು (ಆಗಿದೆ). 

ಸಮಾಭ್ಯ-ಪ್ರಜಾಪತಿಗಳಿಗೆ ಯಥಾತಥ್ರೃತ-ಯಥಾಸ್ತಭಾವಾನುಸಾರ, 
ಅರ್ಥಾನ"-ಕರ್ತವ್ಯಗಳನ್ನು, ಶಾಶ್ಚಕೀಭ್ಯಃ-ಶಾಶ್ವತವಾಗಿ ವ್ಯದಧಾತ- 
ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಮಾಡಿದೆ. 

ಆ ಆತ್ಮವು. ಸರ್ವತ್ರ ಸಂಚರಿಸುವಂತಾದ್ದು, ಮತ್ತು ಉಜ್ವಲ 
ಅಶರೀರ, ವ್ರಣರಹಿತ್ಕ ಸ್ನಾಯುರಹಿತೃ ಶುದ್ಧ ಪಾಸ ಅಸ ಸರ್ತಿತವ, ಕವಿ, 
ಜ್ಞಾನಿ ಸರತಂಔಿ ಛವತಾನ್ಕ ಸ್ವಯಂಭು ಆಗಿದೆ. ಪ್ರಜಾಪತಿಗಳಿಗೆ ಯಥಾಸ್ವ 
ಬಾರಾ ಟು ಕರ್ತವ್ಯ ಗಳನ್ನು ಶಾಶ್ವ ತವಾಗಿ ವ್ಯ ವಸ್ಥೆ ಮಾಡಿದೆ. 


ಅಂಧಂ ತಮಃ ಪ್ರವಿಶಂತಿ ಯೆಇವಿದ್ಯಾಮುಪಾಸತೆ 


ತತೋ ಭೂಯ ಇವನ ತೇತಮೋಯಉ ನಿದ್ಯಾಯಾಂ ರತಾಃ॥೯॥ 


ಯೇ-ಯಾರ್ಕು ಅನಿಧ್ಯಾ ಉನಂ”- ಅವಿಡೆ ಕಿಯನ್ನು, ಅಜ್ಜಾ ನವನ್ನು 
ಉಪಾಸತೆ.ಉಪಾಸನೆ ನುಸಕ। (ಅವರು, 11 ತನ್ನಃ ಕುರಃಡ | 
ಕಟ್ಟ ವ ಕತ ತ್ತಲೆಯನ್ನು ಸ್ರವಿಶಂಕಿ-ನ ಪ್ರವೇಶಿಸುತ್ತಾ ಕ್ಕೆ (ಯಾರು) 
ವಿದ್ಯಾ ಯಾಂ ಉಂತಾಒ ವಿದ್ಯ ಯಲ್ಲಿ ಧ್ಯಾನಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತ ಅಥವಾ ಠಿರತ 
ಬಂತೋ ತೆ.ಅವರು, ತ ಬ ಇವ ತಮಹೆಚಾ ಗಿ ಅಂಧ, 


ಚ 
ಕಾರವಾದ ಕಶ ತ್ತಲೆ ಸುಂತಿರುವುದನ್ನು, ಪ್ರ ನಿಶಂತಿ-ಪ್ರ ವೇಶಿಸುವರು 


ಯಾರು ಅನವಿದೆ ್ಳಯನ್ನು ಅನುಸರಿಸುವಕೋ ಅವರು ಆಂಧಕಾರ 
ವಾದ ಕತ ತ್ತಲೆಯನ್ನು ಹಸಗ. ಯಾರು ವಿದ್ಯೆ ಯಲ್ಲಿ ಎಂದರೆ 
ಧ್ಯಾನಾದಿಗಳಲ್ಲಿ 85 ಕೃಠಾಗಿರುವರೋ ಅವರು ಅದಕ್ಕೂ ಹಚ್ಚಾಗಿ ಅಂಧ 
ಕಾರವಾದ ಕತ್ತಲೆಯಂತಿರುವುದನು ಸ ಪ್ರವೇಶಿಸುವರು, 

ಈ ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಬಾಹಾ ಧಂಗವನ್ನು ಅನಿದೆ ಎಂಹೂ, ಆಂತರಿಕ 
ಧ್ಯಾನಾದಿಗಳನ್ನು ವಿದ್ಯೆ ಎಂದೂ ಹೊ 


ಅನ್ಯದೇವಾಹುರ್ನಿದ್ಯಯಾನ್ಯದಾಹುರವಿದ್ಯಯಾ 
ಆತಿ ಶುಶ್ರು ಮ ಧೀರಾಣಾಂ ಯೇನಸ್ಮ ದ್ವಿಚಚಕ್ಸಿ ಕ್ಸಿರೇ 1 ೧೦॥ 


ಅನ್ಯತ್‌ ಏನ-ಬೇರೆಯೇ ಆಗಿರುವ ಫಲವು, ವಿಥೈ ಯಾ- ವಿಡೈಯಿಂದ 
(ಠೊರೆಯುತ್ತ ನೆಂದು) ಆಹೆ: -ಹೇಳುಶ್ತಾಕೆ. ಅನಿಧ್ಯಯಾ-ಅವಿದೈ ಯಿದ 
ಅನ್ಯ ಶ3೯-ಬೇರೆಯಾದ ಫಲವು (ಜೊಕೆಯುತ್ತ ದೆಂದು), ಆಹು-ಹೇಳುತ್ತಾರೆ, 
ಇತಿ ಕ ಪ್ರಕಾರ ತಶ್‌-ಅವಿನೈೆ ಮತ್ತು ವಿದ್ಯೆಯನ್ನು (ತನುಗೆ) ನಿಚಚನ್ಸಕೇ- 
ವಿವರಿಸಿದ. ಧೀರಾಣುವಂ”-ಜ್ಞಾ ನಿಗತಿಂದ, ತುತು ತ್ತಿ ಕೇಳಿದ್ದೇನೆ. 

ಬೇಕೆಯೇ ಆದ ಫಲವು ವಿದ್ಯೆ ಯಿಂದ ದೊರೆಯುತ್ತೆ ಕಟ ಹೇಳಿ 
ತ್ತಾರೆ. ಅವಿಜ್ಯಿಯಿಂದ ಅನ್ಯತಾದ. ಫಲವು ದೊರೆಯುವುದೆಂದು ಹೇಳು 


ಶ್ರಾರೆ, ಈ ಪ್ರಕಾರ ನಮಗೆ ಅವಿದ್ಯೆ ಮತ್ತು ವಿದ್ಯೆಯನ್ನು ಜ್ಞಾನಿಗಳಿಂದ 
_ ನಾವು ಕೇಳಿದ್ದೇವೆ. 


`` ವಿಜೈ ಮತ್ತು ಅವಿಜ್ಯೆ ಇವೆರಡೂ ಬಂಡನಗಳೇ ಆಗಿವೆ. : ಅನಿಜ್ಯೆಯ 
ಬಂಧನದಿಂದ ನಿಮೋಚಕೆಯೇ ಜ್ಞಾ ನಪ್ರಾಹ್ತಿ. ಅದರೆ ಜ್ಞಾನವು ಆತ್ಮನ 


` ಮೇಲೆ ಪರಿಮಿಕಿಯಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಅದೂ ಬಂಧನವು, ಆದ್ದರಿಂದ ವಿದ್ಯೆ 


ಮತ್ತು ಅನಿನೈ ಇನೆರಡನ್ನೂ ವಿಇರುವುದೇ ಸರಿಸೂರ್ಣಸ್ಮಿ ತ ಅದರ 
ಫ್ರಾ ನ ಯೇ ಷ:ಂತ್ರದ ಕೂಸಿನ: 


ವಿದ್ಯಾಂ ಚಾ ವಿದ್ಯಾಂ ಚ ಯಸ್ತದ್ದೇದೋ ಭಯಂ ಸಹ | 


ಅವಿದ್ಯ ಯಾ ಮ್ಳ ತ್ಯು 0 ಶೀರ್ತ್ತ್ವ್ರಾ ನಿದ್ಯ ಯಾಕಮೃ ತನುಶ್ನು ತೇ ॥೧೧॥ 


ವಿದ್ಯಾಂ ಚೆ ಟಟ ಮತ್ತು ಅವಿಜ್ಯೆಯನ್ನುು 
ಯಃಯಾಕ್ಕು ತತ" ಉಭಯಂ ಸಹವೇದ-ಆ ಎರಡನ್ನೂ ನಿಕಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ತಿಳಿಯುಶ್ತಾರೋ, ಅವನು ಅನಿದ್ಯ ಯಾ-ಅವಿದೈಯಿಂದ, ಮ ತ್ಯುಂ-ಮೃತ್ಯು 
ವನ್ನು, ತೀರ್ತ್ವಾ- -ಉತ್ತರಿಸಿ, ದಾಟಿ, ವಿದ್ಯ ಯೂ-ವಿದೈ ಜೈ ಜನ 
ಅವರತ್ತ ವನ್ನು ಅಶ್ನುತೆ- ಸಡೆಯುಶಾ ತೆ ಫೆ 

ಬ್‌ ವಿದ್ಯೆ ಮತ್ತು ಅನಿದೈ ಇವೆರಡನ್ನು ಏಕಕಾಲದಲ್ಲಿ ಕಿಳಿಯು 


ತ್ರಾ ಫೊ ಅನಘ ಅವಿಶೈಯಿಂದ ಭ್ಯ ತ್ಯು ಪನ್ನು ಉತ್ತ ರಿಸುತ್ತಾನೆ. ಮತ್ತು 


` ವಶ ಯಿಂದ ಅಮೃತತ್ತ ನನ್ನು ಗಸ್‌ ತೆ 


ತಮ [ಕಿ 


ಅಂಧಂ ತಮಃ ಪ್ರವಿಶಂತಿ ಯೇ8 ಸಂಭೂತಿಮುಪಾಸತೆ ॥ | 
ತತೋಭೂಯ ಇನ ತೇ ತತೋ ಯಉ ಸಂಭೂತ್ಯಾಂ ರತಾ॥೧೨॥ 


೧೨, ೧೩ ಮತ್ತು ೧೪ ಈ ಮೂರು ಮಂತ್ರಗಳು ಅಕ್ಷರಶಃ ೯, ೧೦ 
: ಮತ್ತು ೧೧ ಈ ಮಂತ್ರ “ಗಳೇ, ವಿದ್ಯಾ ಮತ್ತು ಅವಿದ್ಯಾ ಎಂಟ ಪಡಗಳ ಬಗ್ಗೆ 
ಸಂಭೂತಿ ಆಸುಭೂತಿ ಅಥವಾ ನಾಕೆ ಎಂಬ ಪದಗಳು ಪ್ರ ಯೋಗಿಸಿ 
ಲ್ಪಟ್ಟಿನೆ,. .ಸಂಭೂತಿ ಎಂದರೆ ವ್ಯಕ್ತಸ್ತರೂಸ, ಅದೇ ವಿನಾಶವನ್ನು 
ಮೂಸವುಕಕದ ವಿನಾಶ ನಂದಿನಿ. ಸಷ ಎಂದರೆ ಅನ್ಯ ಕ್ವ ಸ್ವ ರೂಪ 
ಅಥವಾ ತಿರ್ಗುಣಸ್ವರೂಸಪ, 

ಯಾರು ಅಸಂಭೂತಿಯನ್ನು ಮ ಅವರು ಕ್‌ 
ವಾದ ಕತ್ತಲೆಯನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸುವರು, ಯಾರು ಸಂಭೂತಿಯಲ್ಲಿ ಫಿರತ 
ರಾಗಿರುವಕೋ ಅವರು ಅದಕ್ಕೆ ಅಥಿಕತರವಾದ ಕತ್ತಲೆಯನ್ನು ಸೇರುವರು, 


ಆನ್ಯದೇವಾಹುಃ ಸಂಭವಾದನ್ಯದಾಹುರಸಂಭವಾತ3* ಏ 
ಇತಿ ಶುಶ್ರೂ ಮ ಧೀರಾಣಾಂ ಯೇ ಸಸ್ಮ ದ್ಹಿ ಚಚಕ್ಷಿ ರೆ॥ ೧೩॥ 


ಬೇಕೆಯೇ ಅದ' ಫಲವು ಸಂಭೂತಿಯಿಂದ ದೊರೆಯುತ್ತದೆ ಎಂದು ' 
ಹೇಳುತ್ತಾರೆ... ಅಸಂಭೂತಿಯಿಂದ ಬೇರಯಾಡ ಫಲವು ನೊರೆಯುತ್ತ 
ದೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಈಸ ಪ್ರಕಾರ ನಮಗೆ ಸಂಭೂತಿ ಮತ್ತು ಆಸಾ 
ಯನ್ನು ತಿವಶಿಸಿದ ಜ್ಞಾನಿಗಳಿಂದ ನಾವು ಕೇಳಿದ್ದೇನೆ. 


ಸಂಭೂತಿಂ ಚ ವಿನಾತಂ ಚ ಯಸ್ತದ್ಯೇದೋಭಯಂ ಸಹ!. 
ನಿನಾಶೇನ ಮ್ಳ ತ್ಯುಂ ತೀರ್ತ್ವಾ ಸಂಭೂತ್ಯಾ ಮೃತಮತಶ್ಚುತೆ | ೧೪ 


ಯಾರು ಸಂಭೂತಿ ಎಂದರೆ ಆತ್ಮನನ್ನು ನಿರ್ಗುಣನೆಂದು ಮತ್ತು 
ವಿನಾಶ (ಆತ ಒನನ್ನು ಸಗುಣ ದೇವರೆಂದು) ಇವೆರಡನ್ನು ಏಕಕಾಲಹಳ್ಲಿ ತಿಳಿ 
ಯುಶ್ತಾರೋ ಹು ವಿನಾಶದ ಎಂದಕರೆ ಸಗುಣ ಉರಾಸಹೆರೂ ಮ್ಳ ತ್ಯು 


ವನ್ನು ಉತ್ತ ರಿಸುತ್ತಾತೆ. ಮತ್ತು ನಿರ್ಗುಣ ಉಪಾಸನೆಯಿಂದ ಅಮ್ಭ ತ 
ವನು ಪಡೆಯುತ್ತಾನೆ. 


ಇ. ಕಸೆ. ಎಡ 


ಹಿರಣ್ಮಯೇನ ಪಾತ್ರೇಣ ಸತ್ಯಸ್ಯಾನಿಹತಂ ಮುಖಮ್‌ 

ತತ್ತ್ವಂ ಪೂಷನ್ನ ಪಾವೃ ಣು ಸತ್ಯ ಧರ್ಮಾಯ ದ್ಭ ಸ್ಟ ವೇ ॥೧೫॥ 

ಸತ್ಯಸ್ಯ ಸತ್ಯ ದೆ ನ ಎಟಹವ ಸ ರೂಪವು. ಬಳ್ಟ ಮ 
ಚಿನ್ನ ದಂತಿರುವ, ಪಾತ್ರೆ (ಣ. ಪಾತ್ರದಿಂದ, ಅವರಣದೀದ, ಅಸಿಹಿತಂ-ಮಂ 
ಚ್ಚಲ್ಪಬಟ್ಟಿದೆ. ಪೂನನ್‌" ಸೂರ ತತ"-ಆ ಅವರಣವನ್ನುು ತ್ವಂ-ನೀನು 
(ನನಗಾಗಿ) ಸತ್ಯಧರ್ಮಾಯ-ಸತ್ಯ ಧರ್ಮದ, ದೃಷ್ಟನೇ-ದರ್ಶನಕ್ಕಾಗಿ, 
ಅಪಾನೃ ಕು3/. 

ಸತ್ಯದ ಸ್ವರೂಪವು ಚಿನ್ನದಂತಹೆ ಆವರಣದಿಂದ ಮುಚ್ಚಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. 
ಪೂಸನ... ಸೂರ್ಯನೇ! ನನಗಾಗಿ ಆ ಸತ್ಯಧರ್ಮದ ದರ್ಶನಕ್ಕಾಗಿ ಆ 
ಅವರಣವನ್ನು ತೆಗೆ, 
ಬ ಜತ ಮಂತ್ರವ ಮರಣೋನ್ಮುಖನು ಸತ್ಯಧರ್ಮದ ದರ್ಶನಕ್ಕಾಗಿ 
ಸತ್ಯವನ್ನು ಮರೆಮಾಡಿರುವ ಚಿನ್ನದಂತೆ ನಮ್ಮನ್ನು ಮೋಹಿಸುವ ಮುಚ್ಚಳೆ 
.. ವನ್ನು ತೆಗೆಯಬೇಕೆಂದು ಮಾಡುವ ಪ್ರಾರ್ಥಣೆಯಾಗಿದೆ. ವೇದಾಂತದಲ್ಲಿ 

.. ಪ್ರಾರ್ಥನೆ ಎಂಬುದು ಮಮಕಾರವನ್ನು ತ್ಯಜಿಸಿ ಜೀವನು ಆತ್ಮಕೊಡನೆ 

ಬೆಕಿತು ಒಂದಾಗಲು ಮಾಡುವ ಸಾಧನೆಯಾಗಿದೆ. "ಏಕಂ ಸದ್ವಿಪ್ರಾ 


.. ಬಹುದಾ ವದಂತಿ' ಎಂಬ ಬುಕ್ಸಿ ನಂತೆ ಪೂಷನ್‌ ಆತ್ಮನ ಅಥವಾ ಪರೆ 


ಮಾತ್ಮನ ಅನಂಶನಾಮಗಳಲ್ಲಿ ಜಬ“ ನಾನು ಅಥವಾ ನಮ್ಮ ಮಮ 
ಕಾರವು ಮರಣಪಡದೆ ಆತ್ಮದರ್ಶನತಾಗದು. 


ಪೂಷನ್ನೇಕರ್ಷೇ ಯಮ ಸೂರ್ಯಪ್ರಾಜಾಪ ಪತ್ಯ ವೂಹೆ 
ರಶ್ರಿ ಶ್ಮೀನ್ಸಮೂರ್‌ ತೇಜೋ | 
ಯತ್ತೇ ರೂಪಂ ಕಲ್ಯಾಣತಮಂ ತತ್ತೇ ಪಶ್ಯಾಮಿ ಯೋಃ 


ವಾಕಿ 
ತ ಪುರುಷಃ ಸೋಹಮಸ್ಮಿ ॥ ೧೬ ॥ 
ಪೂಷನ"! ಜಗತ್ತನ್ನು ಪೂಹಿಸುವುದರಿಂದ ಪೋಷಕ ಸೂರ್ಯನೆ! 


ಏಕರ್ನೆ-ಒಂಬಿಯಾಗಿ ನೂ ಒಂಟಿಯಾಗಿ ದರ್ಶಿಸುನಿ, ಯಮಃ- 
ಸರ್ವರ ನಿಯಾಮಕನೇ ಪಾ ಭಾ 20 ಪುತ್ರ ಚ್‌ 
ಸೂರ್ಯ. ಎಲ್ಲಾ ರಸ ಪ್ರಾಣಗಳನ್ನು ಸೆಳೆಯುಷ ಸೂರ್ಯನೆ! ರಶ್ಮೀ 

; ನಿನ್ನ ರಶ್ಮಿಗಳನ್ನು ವ್ಯೂಹೆ ದೂರಕ್ಕೆ ತೆಗೆ ಅಥವಾ ಪಸರಿಸು, ಗ್‌ 


ಉಜ್ವಲ ಪ್ರಉಾಶವನ್ನು ಸಹೊಹ.ಏಕತ್ರಮಾಡು, ತೇ-ಸಿನ್ಸ್ವ ರೂಪ. 
ರೂಸನವ್ರೆ, ಕಲ್ಯಾಣತನುಮ್‌- ಅತ್ಯಂತ ಶೋಭಾಯಮತಾನವಾಗಿರುವ, ತೊ. 
ನಿನ್ನ ತತ್‌-ಆ ರೂಪವನ್ನು ಸಶ್ಯಾಮಿ.ನಾನು ನೋಡುಕ್ತೇನೆ, ಯೋ-ಯಾ 
ವ್ರದು ಅಸೌಅಸ್‌-ಅದಿತ್ಯ ಮಂಡಳದಲ್ಲಿರುವ ಎಂದರೆ ನಿನ್ನಂತೆ ಇರುವೈ 
ಪುರುಸಃ-ಪುರುಷನೆ! ಸೋ8ಹಮಸಿ-ಅವನು ನಾನಾಗಿರುನೆನ್ನ್ಮು 
ಹೆ.ಪೂಸನೇ! ಸರ್ವಪೋಸಕ ಸೂರ್ಯನೆ! ಏಕರ್ಸೇ! ಸರ್ವರ 
ನಿಯಾನುಕನೇ! ಪ್ರಜಾಪತಿಯ ಪುತ್ರ ಸೂರ್ಯನೇ! ನಿನ್ನ ರತ್ಮಿಗಳನ್ನು 
ಸಸರಿಸು, ನಿನ್ನ ಉಜ್ವಲ ಪ್ರಕಾಶವನ್ನು ನಿಕತ್ರಮಾಡ್ಕು, ನಿನ್ನ ರೂಪವು 
ಕಲ್ಯಾಣತಮವಾಗಿದ್ದೆ ಅದನ್ನೇ ನಾನು ನೋಡುತ್ತೇನೆ, ನಿನ್ನ್ನ ಅಂತಸ್ಥ 
ಇರುವ ಸ್ರರುಸನೇ ನಾನಾಗಿರುವೆನ್ನು ಚಟ್ಟ ಲ ಲ್ಲಿ 
ಧ್ಯಾನಾವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ, ಮನಸ್ಸು, ಬುದ್ಧಿ ಇವು ಅಶಿಕ್ರವಿ:ಸಿದಾಗ ದೊರೆ 


ಯುವ ಸತೃದರ್ಶನದ ಅನುಭವವನ್ನು ಈ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯು ಮೊದಲಿನ ಭಾಗ ' 


ದಲ್ಲಿ ಠಿರೂಪಿಸಿದೆ.. “ರೂಸಂಕಲ್ಯಾಣತಮಂ ಶತ್ತ್ವೇ- ಪಶ್ಯಾಮಿ? ಕಲ್ಯಾಣ, 


ರೂಪವನ್ನು ನೋಡ-ತ್ತಿದ್ದೇನೆ ಎಂಬೀ ಅನುಭವದಲ್ಲಿ ಜೀವನ ಮಮಕಾರವು 


ಪೂರ್ಣ ನಶಿಸಿರುವುದಿಲ್ಲ.. ಈ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಸವಿಕಲ್ಪಸಮಾಧಿ ಎಂದು 
ಹೇಳ:ತ್ತಾಕ್ಕೆ 
ಆ ಮೇಲೆ ಮಮಕಾರವು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ನಶಿಸಿ ಅದಿಶ್ಯಮಂಡಲಸ್ಟ 


೧ 
ಪುರುಷನೇ ನಾನಾಗಿರುನೆ. ಎಂದು ಮಂತ್ರಾಂತೃದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವುದು ಫಿರ್ವಿ 


ಕಲ್ಪಸಮಾಧಿಯ ಅನುಭವವು... 
ವಾಯುರನಿಲಮಮೃತಮಥೇದಂ ಭಸ್ಮಾಂತಂ ಶರೀರಮ್‌ | 
ಶಂ ಕೃತೋ ಸ್ಮರ ಕೃತಂ ಸ್ಮರ ಕ್ರತೋಸ್ಮರ ಕೃತಂ ಸ್ಮ್ಮರ॥ ೧೭॥ 
ಅಥ-ಈಗ (ನಾನು ಪಂಚತ್ರನನ್ನು ಹೊಂದುವುದರಿಂದ, ವಾಯು- 


ನನ್ನ ಪ್ರಾಣಪು ಅಮೃತಂ ಅನಿಲಂ-ಸೂತ್ರಾತ್ಮಕ ವಾಯುವನ್ನು ಸೇರಲಿ, | 


_ ಈಗ ಇದಂ-ಈ ಶರೀರಂ-ಶರೀರವು, ಭನ್ನ್ಮಾಂತಂ-ಭಸ್ಮಶೇಷನಾಗಲಿ, 
ಓಂ ಕತ್ರೊ!-ನನ್ನ ಮನಸ್ಸೆ! ಸ್ಮರ-ಸ್ಮರಿಸು. ಕೃತಂಸ್ಮರ-ನನ್ನ 


ಸ್ಮರಣೀಯ ಕರ್ಮವನ್ನು ಸ್ಮರಿಸು, ಕ್ರತೋಸ್ಮರ-ಮನಸ್ಸೇ ಸ್ಮಶಿಸು, ಕೃತಂ. ' 


ಸ್ಮರಂ-ನನ್ನ ಸ್ಮಕಣೀಯ ಕರ್ಮಪಷ್ನು ಸ್ಮರಿಸು. 


| 


ಇ ಒತ್ತರೆ. ಎ 


| ಈಗ ನಾನು ಪಂಚತ್ರ ವನ್ನು ಹೊಂದುವುದರಿಂದ ನನ್ನ ಪ್ರಾಣವು 
. ಸೂತ್ರಾತ್ಮಕ ವಾಯುವನ್ನು ಸೇರಲಿ ಈಗ ಈ ಶರೀರವು ಭಸ್ಮಕೇಷನಾ 
ಗಲಿ. ಬ ನನ್ನ ಮನಸ್ಸೆ (ಸ್ಮರಿಸು, ನನ್ನ ಸ್ಮರಣೀಯ ಕರ್ಮವನ್ನು 

ಸ್ಮರಿಸು... ಮನಸ್ಸೇ ಸ್ಮತಿಸು. ನನ್ನ ಸ್ಮರಣೀಯ ಕರ್ಮವನ್ನು ಸ್ಮರಿಸು. 


ಆಗ್ನೇ ನಯ ಸುಪಥಾರಾಯೇ ಅಸ್ಮ್ಯಾನ್‌ವಿಶ್ವಾನಿ ಜೀವ 
ವಯುನಾನಿ ವಿದ್ವಾನ್‌ | 


| ಯುಯೋಧ್ಯಸ್ಮ ಜು ನ್ವಿಹುರಾಣಮೋನೋ ಭೂಯಿಷ್ಕಾ ೦ 
ತೇ ನಮಉಕ್ತಿಂ ವಿಜೀಮ ॥ ೧೮॥ 


ಅಗ್ನೇ-ಅಗ್ನಿಯೇ, ದೇವ-ದಿವ್ಯದೇವನೇ, ವಿಶ್ವಾನಿ-ನಮ್ಮ ಎಲ್ಲ್ಲಾ 
3... ಗಗ ದ. ವಿದ್ವಾನ”-ನೀನು ತಿಳಿದವನಾದ್ದರಿಂದ, ಅಸ್ಮಾ 
ನೆ-ನಮ್ಮನ್ನು, ರಾಯೇ-ಐಶ್ವರ್ಯವನ್ನು ಪ್ರಾನ್ಟಿಮಾಡುವ, ಸುಪಥಾ- 
| ಸುಂದರ ಮಾರ್ಗದಿಂದ, ನಯ-ಕರೆದೊಯ್ಯು. ಅಸ್ಮಾಶ್‌- ನಮ್ಮಲ್ಲಿರುವ, 
, ಜುಹುರಾಣಂ.ಕುಓಲ ವಂಚನಾತ್ಮಕವಾದ, ಏನ£-ಸಾಪವನ್ನೆಲ್ಲಾ, ಯು 
ಯೋಧಿ-ಿವಾರಿಸು, ಶೇ-ನಿನ್ನನ್ನು, ಭೂಯಿಷ್ಕಾಂ-ಬಹುತರವಾಗಿ, ನಮ 
ಉಕ್ತಿಂ-ನಮಸ್ಕಾರ ವಚನಗಳಿಂದ, ವಿಧೇಮ-ವಂದಿಸುತ್ತೇವೆ. 
ಅಗ್ನಿಯೇ! ದಿವೃದೇವನೇ! ನೀನು ನಮ್ಮ ಎಲ್ಲಾ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು 
ತಿಳಿದವನಾದ್ದರಿಂದ ನಮ್ಮನ್ನು ಐಶ್ವರ್ಯಪ್ರಾಪ್ತಿಯ ಸುಂದರಮಾರ್ಗದಿಂದ 
ಕರೆದೊಯ್ಯು. ನಮ್ಮಲ್ಲಿರುವ ಕುಬಿಲಾದಿ ಪಾಸ್‌ವನ್ನೆಲ್ಲಾ `ಿವಾರಿಸು. 
ನಿನ್ನನ್ನು ಬಹಾವಾಗಿ ನಮಸ್ಕಾರ ವಚನಗಳಿಂಡ ನಾವು ವಂದಿಸುತ್ತೇನೆ. 
ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ಸಾಧಕನೂ ಧ್ಯಾಸಾದಿಕಾರ್ಯಗಳು ಸುಗಮವಾಗಿ ಫಲ 
ಪ್ರದವಾಗುವುದ ಕ್ಳಾಗಿ ದೇವರಲ್ಲಿ ಅನನ್ಯ ಅವಿಭಾಜ್ಯ ಭಕ್ತಿಯನ್ನಿಟ್ರರ 
ಬೇಕೆಂಬುದೇ ಈ ಕೊನೆಯ ಮಂತ್ರದ ವೇದಾಂತ ಸಂದೇಶವು. 


ಓಂ ತತ್ತ", 


ಗ 











ಇ 


ದಿ ಕೆನರಾ ಇಂಡಸ್ಟಿಯಲ್‌ & ಬೇಂಕಿಂಗ್‌ ಸಿಂಡಿಕೇಟ್‌ಲಿ 


ಉಡುಪಿ, ದ. ಭಾರತ. 
' 1 


ಪಶ್ಚಿಮ ಕರಾವಳಿಯಲ್ಲಿ ನಮ್ಮಶಾಖೆಗಳು 





ವಮಂಂಂಬಯಿ ಗಂಗೊಳ್ಳಿ ಕಾಂಇಔಂಗಾಡ್‌ 

ರತ್ತಗಿರಿ ಕುಂಡಾಪುರ ನೀಲೇಶ್ವರ 
ಮಾಲ್ವಾಸ್‌ ಮಲೆ ಪಯ್ಯನೂರು 
ವೆಂಗುರ್ಲ ಉಡುಸಿ ಕಣ್ಣಾನೂರಂ 1 “ 
ಕಾರವಾರ - :ಕಾಪು ತಲಚೇರಿ | 
ಗೋಕರ್ಣ ವಂಂಲಿ ಬಡಗರ | 
ಕುನಾಟಾ ಮಂಗಳೂರು ಕಳ್ಚಿಳೋಟಿ.. |. ' 
ಹೊನ್ನಾವರ ಕಂ೦ಬಳೆ ಕೊಚ್ಚಿ ಕ 
ಭಟ್ಕಳ ಕಾಸರಗೋಡು ಅಲೆಸ್ಪಿ 





ತೆತ್ತ ಭಂಡವಾಳ ರೂ, ೨೮ ಲಕ್ಷ. 


ರಕ್ಸ್ಪಾ ನಿಧಿ: ರೂ. ೨೨ ಲಕ್ಷ. 
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